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Etape 1 : Re-organiser 
Regarde comment on peut par exemple ré-organiser les 3 notes de départ pour s'amuser avec elles
et créer de la variété dans tes mélodies tout en utilisant le mêmematériau de départ.

montée conjointe

option 1
notes de base

1 2 3

Réservoir d'idées à partir des notes Do, ré, mi

M otif /  mélodie 
s'amuser avec 3  notes ... dans tous les sens !
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montée disjointe (3ce)
aller-retour

option 5

3 1
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descente disjointe (3ce)
aller-retour

option 6

1 3
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mix 1
 conjoint/disjoint

3ce / 2nde

option 7

3 2
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mix 2 
conjoint/disjoint

3ce/2nde

3

option 8

1 2
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mix 3
conjoint/disjoint

2nde/3ce

2

option 9

1 3
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mix 4
conjoint/disjoint

2nde/3ce

option 10

3 1

Astuce !
Le réservoir d'idées peut s'agrandir si tu répètes certaines notes en plus !

 
Voici par exemple 3 autres options, mais il en existe encore plus ! Tu peux répéter 1 ou plusieurs notes, 
selon le rythme que tu  leur donneras. Il faut explorer les possibilités. A toi de trouver plus d'options !
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montée conjointe avec 1 note répétée

option bonus 1

2 3 3 1

montée conjointe avec 1 note répétée

2

option bonus 2

2 3 3

montée conjointe avec 1 note répétée

1

option bonus 2

1 2
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Tu vois, nous avons déjà proposé beaucoup d’options pour seulement 3 notes. Génial, non ?  Bien sûr, Plus il y aura de notes de base différentes, et plus d’options de 
ré-organisation tu auras. Mais attention ! Une mélodie très efficace est souvent assez simple ! Ne surcharge pas d’idées, et privilégie la répétition et des motifs 
reconnaissables au début. Sinon cela rend l’écoute compliquée.
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Exercices et jeux créatifs
Chapitre 2

Rappel !
Une fois que vous trouvez quelque chose qui vous plaît

écrivez vite votre «formule» d’impro sur la portée pour ne pas l’oublier 



Vous avez à votre disposition un réservoir de notes
(voir feuille «Petite aide pour débuter l’impro»)

Voici maintenant aussi un réservoir de 3 options rythmiques
pour organiser votre discours dans l’impro un peu plus facilement.

Piochez dans ce réservoir de rythmes pour vous 
aider, au début, à improviser avec les 3 notes de la 

main droite.

Exercices et jeux créatifs
Chapitre 2

Des réservoirs d’idée...pour aider l’inspiration et exercer son oreille !

N’ayez pas peur !
Même si cela sonne mal au début, essayez, testez, réessayez, testez encore.

La créativité elle aussi vient en s’entraînant.  
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Dé rythmique 
(rythmes simples) 
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Exercices et jeux créatifs
Chapitre 2

Pour vous aider à  «lancer» votre  impro (ou compo)  et donner une petite aide à l’inspiration,  vous 
pouvez aussi partir d’un élément musical donné au préalable. 

Avec ce Dé rythmique,  voilà de quoi créer à la fois une petite contrainte et aussi une aide précieuse 
peut-être pour débloquer votre créativité.  

Mission et rappel 
- chaque face du dé comporte 4 temps (= 1 mesure entière)

 
- amusez-vous à lancer le dé 4 fois et écrivez ainsi une phrase musicale rythmique  de 4 mesures à 4 temps.  

- Puis essayez  de trouver une mélodie qui sonne bien en utilisant la phrase rythmique trouvée.
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